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La procura permanente di tutela 
(nota in inglese con il nome di 
"Enduring Power of Guardianship") 
è un documento legale con il 
quale tu (il donatore) nomini 
un’altra persona (il tutore) per 
prendere decisioni personali e sullo 
stile di vita per tuo conto come 
per esempio la sistemazione e 
l’assistenza sanitaria. Permanente 
(Enduring) vuol dire che continua 
(dura) anche quando tu non sei più 
capace di prendere le decisioni di 
questo tipo da solo.

Come funziona?
• Devi compilare il modulo apposito 

(il cosiddetto "enduring power of 
guardianship form") e devi firmarlo alla 
presenza di testimoni – designando la 
persona alla quale conferisci il potere di 
agire per conto tuo (il tutore).

•  Nel modulo puoi specificare i poteri 
che conferisci al tutore e puoi stabilire 
clausole specifiche sulle decisioni che 
può prendere.

•  Il tutore acconsente firmando la sezione 
di accettazione del modulo.

•  I poteri sono effettivi quando tu non sei 
più capace di prendere le decisioni.

•  Le decisioni del tutore sono legalmente 
valide come se le avessi prese tu 
stesso.

Perché dovrei conferire a 
qualcuno questo potere?
Noi raccomandiamo a tutti di avere una 
procura permanente di tutela (enduring 
power of guardianship) perchè è l’unico 
modo per poter aver controllo su chi 
prenderà le decisioni che riguardano il 
nostro stile di vita, nel caso dovessimo 
essere incapaci di farlo da noi. In alcune 
circostanze l’incapacità potrebbe essere 
permanente per esempio a causa di 
demenza o di lesioni cerebrali acquisite in 
un incidente stradale, in altre circostanze 
l’incapacità potrebbe essere temporanea 
per esempio potremmo perdere 
conoscenza a causa di una malattia.

Che tipo di decisioni può 
prendere il tutore?
Il tutore può prendere le decisioni per le 
quali gli conferisci i poteri, per esempio 
sistemazione futura, assistenza sanitaria e 
persone che possono venire a farti visita. 
Il modulo illustra vari esempi di potere 
tra cui puoi scegliere. Puoi cancellare, 
rendere illimitati o definire l’uso dei poteri 
conferiti al tutore o puoi anche indicare, 
discutendone con il tutore prima di prendere 
l’appuntamento per redigere il documento, 
i tuoi specifici voleri.

La procura permanente di tutela (enduring 
power of guardianship) non può essere 
usata per prendere decisioni di carattere 
legale o finanziario. Per avere ulteriori 
informazioni su questi poteri vedere il foglio 
informativo procura permanente (finanziaria) 
e Sii in controllo (vedere sotto).

Ci sono delle decisioni di carattere 
medico/sanitario alle quali il mio 
tutore non può dare il consenso? 
Se conferisci al tutore il potere di prendere 
decisioni che riguardano l’assistenza 
sanitaria, il tutore può dare il consenso alle 
cure mediche ma non può rifiutarle. Se oltre 
al tutore, hai anche nominato una persona 
che abbia il potere di prendere le decisioni 
che riguardano le cure mediche, le sue 
decisioni hanno la precedenza su quelle del 
tutore (vedere il foglio informativo Procura 
permanente (cure mediche)).

Il tutore non può dare il consenso a 
procedure mediche:

•  che potrebbero portare all’infertilità

•  che portano all’interruzione della 
gravidanza

•  che coinvolgono il prelievo di tessuti a 
scopo trapianto.

Prima che vengano praticate procedure 
mediche di questo genere, il tutore deve 
presentare domanda al VCAT perchè 
emetta un giudizio.

Può il mio tutore decidere la 
mia partecipazione a uno studio 
di ricerca medica?
Sì. Vedi il foglio informativo - Ricerca 
medica per i pazienti che non possono 
dare il consenso - la persona responsabile. 
Il tutore puoi nominarlo tu stesso, se hai 
più di 18 anni e hai la capacità di fissare 
l’appuntamento per redigere il documento.
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L’Office of the Public Advocate/OPA (Ufficio del 
Patrocinatore Pubblico) è un ufficio autonomo, 
autorizzato a norma di legge, che si adopera per 
promuovere gli interessi, i diritti e la dignità dei cittadini 
del Victoria con disabilità e offre assistenza su questioni 
che riguardano il patrocinio, la curatela, le varie procure, 
e il consenso a cure mediche e dentistiche. 

L’Office of the Public Advocate gestisce due programmi 
basati sul volontariato il "Community Visitors Program" 
e il "Third Persons Program". Il Community Visitors 
Program" controlla la qualità dei servizi per la disabilità 
per proteggere i diritti delle persone vulnerabili, mentre 
il "Third Persons Program" offre assistenza alle persone 
che hanno un’invalidità cognitiva che vengono a contatto 
con la polizia.

Per avere maggiori informazioni collegati al sito web 
www.publicadvocate.vic.gov.au oppure chiama il 
servizio di consulenza al 1300 309 337 (al costo di una 
chiamata locale).

Che cosa si intende per 
capacità?
Per capacità si intende essere consapevoli 
delle proprie azioni e delle conseguenze 
che ne derivano e fare scelte basate sulla 
propria conoscenza e comprensione dei 
fatti. La prova per determinare che hai la 
capacità di fare una procura permanente 
di tutela consiste nel comprendere: 

•  I poteri del tutore;

•  Che i poteri saranno effettivi nel 
caso dovessi perdere la capacità di 
prendere decisioni personali e dello 
stile di vita;

•  Che puoi revocare tali poteri mentre ne 
hai la capacità;

•  Che una volta perduta la capacità non 
sarai più in grado di controllare l’uso di 
tali poteri. 

Se non fossi sufficientemente capace, 
il VCAT può nominare un tutore che 
all’occorrenza, possa prendere decisioni 
personali e dello stile di vita per conto tuo.

Scelta del tutore
l tutore deve avere più di 18 anni di età 
e deve essere capace di svolgere le sue 
mansioni. Puoi nominare qualsiasi persona 
purchè acconsenta ad assumersi la 
responsabilità. Il tutore dovrebbe essere 
qualcuno di cui ti fidi e che rispetta i tuoi 
voleri. Puoi anche nominare un secondo 
tutore. In questo caso egli può prendere 
decisioni per conto tuo soltanto nei casi in 
cui il primo tutore non sia in grado di farlo.

Il tutore non può essere una persona che, 
all’epoca della nomina, ti dà assistenza 
professionale, cure mediche o una 
sistemazione.

Responsabilità del tutore
Il tutore deve:

•  prendere in considerazione i tuoi voleri 

•  agire nel tuo miglior interesse 

•  se possibile, prendere decisioni simili a 
quelle che avresti preso tu stesso.

La procura permanente di tutela si estingue 
alla morte del donatore.

Come faccio a eseguire 
una procura permanente di 
tutela (enduring power of 
guardianship?)
La procura permanente di tutela può essere 
eseguita facilmente. Non deve essere 
preparata da un legale. 

I moduli sono disponibili dal giornalaio, nelle 
cartolerie specializzate in materia legale 
oppure si possono scaricare direttamente 
dal nostro sito web.

I testimoni presenti alla firma del modulo 
devono essere sicuri che in qualità di 
donatore, tu abbia la capacità di fare 
procura (ossia che tu abbia la facoltà di 
intendere e di volere). Ci sono restrizioni su 
chi può essere un testimone. 

Se ci fossero dubbi sulla tua capacità di 
intendere e di volere, si dovrebbe richiedere 
un accertamento medico imparziale.

Per aiutarti, l’Office of the Public Advocate 
(Ufficio del Patrocinatore Pubblico) ha 
pubblicato un kit "fai da te" intitolato Take 
Control - A Guide to Powers of Attorney 
and Guardianship (Per essere  in controllo(6) 
– Una Guida alle Procure e alla Tutela).

E se dovessi cambiare idea?
Puoi cancellare (revocare) la nomina 
in qualsiasi momento purchè ti renda 
pienamente conto delle conseguenze 
della revoca dei poteri. Per fare la revoca 
devi compilare il modulo Revocation of 
appointment of enduring guardian form 
(Revoca di procura permanente di tutela ) 
e devi darne una copia al tuo tutore. 
Vedere il foglio informativo Take Control 
(Sii in controllo), o il nostro sito web.

Misure di protezione
Il modulo di procura non deve essere 
registrato nè inviato in nessun luogo in 
particolare. Conserva l’originale in un luogo 
sicuro e tieni a disposizione una copia 
autenticata per uso comune. 

Se il tutore non dovesse agire nel tuo 
miglior interesse il VCAT può revocare 
o sospendere la procura permanente di 
tutela. Chiunque si preoccupi genuinamente 
per il tuo bene può richiedere al VCAT 
di esaminare le azioni del tutore. Il VCAT 
dispone di un servizio di emergenza in 
funzione 24 ore su 24 e può nominare un 
tutore che prenda decisioni che riguardano 
lo stile di vita se la procura permanente di 
tutela venisse cancellata. Per avere ulteriori 
informazioni e consulenza, mettiti in contatto 
con l’Office of the Public Advocate.

Consulenza per il tutore
Se il tutore non sapesse cosa fare in 
una situazione particolare, può mettersi 
in contatto con il servizio di consulenza 
dell’Office of the Public Advocate, o con 
il VCAT.
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