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Pe≥nomocnictwo sta≥e w zakresie 
opieki prawnej (enduring power of 
guardianship) to dokument prawny, 
na mocy ktÛrego dana osoba, czyli 
mocodawca (donor) udziela innej 
osobie, czyli opiekunowi prawnemu 
(guardian) uprawnieÒ do podejmowania 
w swoim imieniu decyzji w sprawach 
osobistych i zwiπzanych ze sposobem 
øycia - a wiÍc na przyk≥ad decyzji o 
tym, gdzie mocodawca ma mieszkaÊ 
i jakiego rodzaju ma otrzymywaÊ 
opiekÍ zdrowotnπ. Pe≥nomocnictwo 
sta≥e ma charakter ciπg≥y, co oznacza, 
øe pozostanie ono w mocy nawet 
wtedy, gdy mocodawca juø nie bÍdzie 
w stanie podejmowaÊ tego rodzaju 
decyzji samodzielnie.

Na czym polega ta procedura?
ï  Musisz wype≥niÊ i podpisaÊ w obecnoúci 

úwiadkÛw formularz p.n. ìPe≥nomocnictwo 
sta≥e w zakresie opieki prawnejî 
(ìEnduring power of guardianshipî) ñ 
za pomocπ ktÛrego udzielasz wybranej 
przez siebie osobie pe≥nomocnictwa do 
sprawowania funkcji Twojego opiekuna 
prawnego.

ï  Moøesz wyszczegÛlniÊ w formularzu, 
jakie uprawnienia nadajesz opiekunowi 
prawnemu i od jakiego momentu majπ 
one mieÊ moc prawnπ, a takøe moøesz 
okreúliÊ, na jakich warunkach opiekun 
ma prawo podejmowaÊ decyzje w Twoim 
imieniu.

ï  TwÛj opiekun prawny musi wyraziÊ zgodÍ 
poprzez podpisanie formularza w rubryce 
odnoszπcej siÍ do przyjÍcia uprawnieÒ. 

ï  Uprawnienia opiekuna nabierajπ mocy 
w momencie, gdy tracisz zdolnoúÊ do 
samodzielnego podejmowania decyzji. 

ï  Decyzje opiekuna prawnego majπ takπ 
samπ moc prawnπ, jak gdyby mocodawca 
podjπ≥ je sam.

Z jakich powodÛw udziela siÍ 
takiego pe≥nomocnictwa innej 
osobie?
Zalecamy, aby kaødy posiada≥ wyznaczonego 
przez siebie sta≥ego opiekuna prawnego. 
Tylko bowiem w ten sposÛb moøna mieÊ 
kontrolÍ nad tym, kto bÍdzie podejmowa≥ 
decyzje dotyczπce naszego sposobu øycia 
w naszym imieniu, gdy nie bÍdziemy juø 
w stanie podejmowaÊ ich samodzielnie. 
ZdolnoúÊ do podejmowania decyzji moøna 
utraciÊ na sta≥e na skutek choroby otÍpiennej 
(demencji) lub nabytego w wyniku wypadku 
samochodowego uszkodzenia mÛzgu. Moøna 
jπ takøe utraciÊ na pewien okres czasu na 
skutek utraty przytomnoúci w wyniku choroby.

Jakiego rodzaju decyzje ma prawo 
podejmowaÊ opiekun prawny?
Jako mocodawca moøesz udzieliÊ opiekunowi 
prawnemu dowolnych uprawnieÒ w zakresie 
decydowania o sprawach dotyczπcych Twojego 
sposobu øycia. Mogπ to byÊ na przyk≥ad 
decyzje o miejscu zamieszkania, przebiegu 
opieki medycznej, lub selekcji osÛb, ktÛre 
mogπ CiÍ odwiedzaÊ. 

Formularz zawiera przyk≥ady uprawnieÒ, jakie 
mocodawca moøe wybraÊ. Moøesz skreúliÊ 
te uprawnienia, ktÛrych nie chcesz siÍ zrzec 
lub moøesz udzieliÊ opiekunowi uprawnieÒ 
nieograniczonych. Masz takøe prawo 
w dokumencie pe≥nomocnictwa postawiÊ 
warunki co do sposobÛw stosowania przez 
opiekuna jego uprawnieÒ, jak rÛwnieø 
zaznaczyÊ swoje øyczenia, ktÛre opiekun 
ma braÊ pod uwagÍ przy podejmowaniu 
decyzji. Powinieneú omÛwiÊ swoje øyczenia 
z potencjalnym opiekunem prawnym, zanim 
udzielisz mu pe≥nomocnictwa. 

Pe≥nomocnictwo sta≥e w zakresie opieki 
prawnej nie moøe byÊ wykorzystane w 
celu podejmowania decyzji o charakterze 
finansowym i prawnym.

Bliższe informacje można znaleźć w naszym 
arkuszu informacyjnym zatytułowanym 
„Pełnomocnictwo stałe (w sprawach 
fi nansowych)” oraz w poradniku p.t. „Weź 
sprawy w swoje ręce” (Take Control - zob. niżej)

Czy istniejπ jakieú procedury 
medyczne lub rodzaje leczenia, na 
ktÛre opiekun prawny nie ma prawa 
udzieliÊ zgody?
Jeżeli udzielisz swojemu opiekunowi prawnemu 
władzy w zakresie decydowania o Twojej 
opiece zdrowotnej, może on udzielić zgody 
na leczenie, lecz nie ma prawa odmówić 
leczenia. Jeśli dodatkowo udzieliłeś innej 
osobie pełnomocnictwa stałego do spraw 
opieki medycznej (enduring power of attorney 
[medical treatment]), uprawnienia tej osoby do 
decydowania o wszelkich aspektach Twojej 
opieki zdrowotnej przekraczają uprawnienia 
Twojego opiekuna prawnego. Zob. arkusz 
informacyjny p.t. „Pełnomocnictwo stałe (do 
spraw opieki medycznej)”.
TwÛj opiekun prawny nie ma prawa udzieliÊ 
zgody na nastÍpujπce rodzaje zabiegÛw:

ï  zabiegi mogπce spowodowaÊ bezp≥odnoúÊ; 

ï  zabieg przerwania ciπøy;

ï  pobranie tkanki w celu dokonania 
przeszczepu.

Aby wolno było dokonać któregoś z powyższych 
zabiegów, opiekun musi najpierw złożyć
wniosek o wydanie stosownego zarządzenia 
przez Wiktoriański Trybunał Spraw Cywilno-
Administracyjnych (Victorian Civil and 
Administrative Tribunal), w dalszej części 
niniejszego arkusza nazywanego trybunałem.

Czy mój opiekun może zadecydować 

o moim udziale w badawczym zabiegu 

medycznym?

Tak. Zobacz arkusz informacyjny  - Badania 
lekarskie – dla pacjentów, którzy nie są w 
stanie wyrazić zgody - osoba odpowiedzialna.  
Opiekuna prawnego możesz wyznaczyć Ty, pod 
warunkiem, że ukończyłeś 18 lat i posiadasz 
zdolność stanowienia w zakresie koniecznym do 
ustanowienia opiekuna. 
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Pe≥nomocnictwo sta≥e w zakresie opieki prawnej
Jak zabezpieczyÊ siÍ na przysz≥oúÊ odnoúnie decyzji 

w sprawach osobistych i dotyczπcych sposobu øycia Enduring Power of Guardianship - Polish



Biuro Rzecznika Publicznego (Office of the Public 
Advocate) jest powo≥anym ustawowo niezaleønym organem, 
ktÛry dzia≥a na rzecz ochrony interesÛw, praw i godnoúci 
niepe≥nosprawnych obywateli Wiktorii. Biuro oferuje 
rzecznictwo oraz udziela pomocy w sprawach dotyczπcych 
ustanawiania opiekuna prawnego, pe≥nomocnictw (w tym 
pe≥nomocnictwa sta≥ego w zakresie opieki prawnej) oraz 
udzielania zgody na opiekÍ medycznπ i dentystycznπ.

Biuro Rzecznika Publicznego oferuje ponadto dwa 
programy pomocy prowadzone przez wolontariuszy: Program 
WizytatorÛw Spo≥ecznych (Community Visitors Program) i 
Program Niezaleønych OsÛb Trzecich (Independent Third 
Persons Program). Program WizytatorÛw Spo≥ecznych 
monitoruje jakoúÊ us≥ug úwiadczonych przez placÛwki dla osÛb 
niepe≥nosprawnych, co ma na celu zabezpieczenie praw osÛb 
naraøonych na dyskryminacjÍ. Program Niezaleønych OsÛb 
Trzecich udziela pomocy osobom z zaburzeniami kognitywnymi 
(pamiÍci i myúlenia), ktÛre znalaz≥y siÍ w kontakcie z policjπ.

Aby otrzymaÊ wiÍcej informacji, zajrzyj na strony 
internetowe www.publicadvocate.vic.gov.au lub zadzwoÒ 
do naszego serwisu doradczego pod nr. tel. 1300 309 337 

(koszt połączenia miejscowego).

Co oznacza ìzdolnoúÊ do 
stanowieniaî (capacity)?
ZdolnoúÊ do stanowienia polega na tym, 
øe siÍ jest úwiadomym swoich czynÛw i 
rozumie ich skutki oraz, øe jest siÍ w stanie 
podejmowaÊ decyzje w oparciu o w≥asnπ 
wiedzÍ i úwiadomoúÊ. A oto test: posiadasz 
zdolnoúÊ do udzielenia pe≥nomocnictwa 
sta≥ego w zakresie opieki prawnej, jeúli 
rozumiesz poniøsze kwestie:

ï  jaki jest zakres uprawnieÒ opiekuna 
prawnego;

ï  øe uprawnienia te nabiorπ mocy 
w przypadku, gdy utracisz zdolnoúÊ 
do podejmowania decyzji w sprawach 
osobistych i dotyczπcych sposobu øycia;

ï  øe moøesz cofnπÊ te uprawnienia, dopÛki 
posiadasz zdolnoúÊ do stanowienia;

ï  øe gdy raz utracisz zdolnoúÊ do 
stanowienia, nie bÍdziesz mia≥ kontroli 
nad tym, w jaki sposÛb opiekun stosuje 
swoje uprawnienia.  

Jeśli Twoja zdolność do stanowienia jest 
niewystarczająca do udzielenia komuś 
pełnomocnictwa, trybunał może ustanowić 
opiekuna prawnego z urzędu, który będzie 
miał prawo do podejmowania w Twoim imieniu 
decyzji o charakterze osobistym i dotyczącym 
sposobu życia, jeśli będzie to konieczne.
Zob. arkusz informacyjny p.t. ìUstanowienie 
opiekuna prawnegoî.

WybÛr pe≥nomocnika
Opiekun prawny musi mieÊ ukoÒczone 18 lat 
i posiadaÊ zdolnoúÊ do stanowienia. Moøesz 
wyznaczyÊ w tej roli jakπkolwiek osobÍ, pod 
warunkiem, øe ta osoba zgodzi siÍ jπ przyjπÊ. 
Powinna to byÊ osoba, do ktÛrej masz 
zaufanie, øe bÍdzie respektowaÊ i spe≥niaÊ 
Twoje øyczenia. Moøesz takøe wyznaczyÊ 
drugπ osobÍ (zastÍpczego opiekuna 
prawnego), jednakøe osoba ta ma prawo 
podejmowaÊ decyzje tylko 
w przypadkach, gdy pierwszy opiekun nie jest 
w stanie tego robiÊ. 

Opiekun prawny nie moøe, w momencie 
wyznaczenia go w tej roli, úwiadczyÊ Ci 
profesjonalnych us≥ug w zakresie opieki, 
leczenia lub zakwaterowania.

Zakres obowiπzkÛw opiekuna 
prawnego 
Opiekun prawny jest zobowiπzany:

ï  uwzglÍdniaÊ wszelkie Twoje øyczenia, 
ktÛre mu zakomunikowa≥eú;

ï  dzia≥aÊ w Twoim najlepszym interesie; 

ï  jeúli to tylko moøliwe, podejmowaÊ takie 
same decyzje, jakie podejmowa≥byú Ty 
sam. 

Pe≥nomocnictwo sta≥e w zakresie opieki 
prawnej wygasa z chwilπ úmierci mocodawcy. 

Sporzπdzanie dokumentu 
pe≥nomocnictwa sta≥ego 
w zakresie opieki prawnej?
Formalnoúci z tym zwiπzane sπ proste. 
Dokument pe≥nomocnictwa nie musi byÊ 
sporzπdzony przez prawnika. 

Stosowny formularz moøna otrzymaÊ w 
wiÍkszoúci sklepÛw z prasπ i prawniczymi 
materia≥ami piúmiennymi, a takøe moøna go 
pobraÊ z naszych stron internetowych.

åwiadkowie, w obecnoúci ktÛrych strony 
podpisujπ dokument, muszπ mieÊ pewnoúÊ, 
øe mocodawca jest úwiadomy swoich 
czynÛw (posiada zdolnoúÊ stanowienia) 
w stopniu wystarczajπcym do udzielenia 
pe≥nomocnictwa w zakresie opieki prawnej. 
Istniejπ pewne ograniczenia co do tego, kto 
moøe wystÍpowaÊ w roli úwiadkÛw. 

Jeúli istniejπ jakiekolwiek wπtpliwoúci co do 
zdolnoúci mocodawcy do stanowienia, naleøy 
uzyskaÊ niezaleønπ opiniÍ lekarskπ.

Aby pomÛc potencjalnym mocodawcom, Biuro 
Rzecznika Publicznego (Office of the Public 
Advocate) opracowa≥o poradnik wyjaúniajπcy, 
w jaki sposÛb moøna  samemu przeprowadziÊ 
procedurÍ wyznaczenia opiekuna prawnego 
p.t. ìWeü sprawy w swoje rÍce ñ poradnik 
na temat ustanawiania pe≥nomocnikÛw 
i opiekunÛw prawnychî (ìTake Control 
ñ A Guide to Powers of Attorney and 
Guardianshipî).

Czy moøna cofnπÊ swojπ decyzjÍ?
Możesz cofnąć (odwołać) swoje pełnomocnictwo 
dla opiekuna prawnego w każdej chwili, pod 
warunkiem, że rozumiesz na czym polega i 
jakie konsekwencje będzie miało odwołanie 
pełnomocnictwa. Aby odwołać pełnomocnictwo, 
musisz wypełnić formularz pt. „Odwołanie 
pełnomocnictwa dla stałego opiekuna prawnego” 
(„Revocation of appointment of enduring 
guardian”) i wręczyć jego kopię opiekunowi 
prawnemu. Zob. poradnik „Weź sprawy w swoje 
ręce” lub odwiedź naszą stronę internetową.

Zabezpieczenia prawne
Jeśli opiekun nie działa w Twoim najlepszym 
interesie, trybunał ma prawo odwołać lub zawiesić 
pełnomocnictwo stałe w zakresie opieki prawnej. 
Każda osoba, która jest szczerze zainteresowana 
Twoim dobrem, może zwrócić się do trybunału 
o zbadanie działalności opiekuna prawnego. 
Trybunał prowadzi całodobową służbę pomocy 
w nagłych przypadkach i w przypadku odwołania 
pełnomocnictwa może wyznaczyć opiekuna 
prawnego z urzędu, który będzie uprawniony 
do podejmowania w Twoim imieniu decyzji 
osobistych i dotyczących stylu życia. Po porady 
i bliższe informacje należy skontaktować się z 
Biurem Rzecznika Publicznego.

Porady dla opiekunÛw prawnych
W razie wątpliwości, jak postąpić w danej 
sytuacji, opiekun prawny może zwrócić się o 
pomoc do serwisu doradczego prowadzonego 
przez Biuro Rzecznika Publicznego lub do 
trybunału.
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