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UÛy quyeàn tröôøng kyø (trò lieäu y 
khoa) laø vaên kieän luaät phaùp maø 
quyù vò (ngöôøi chæ ñònh) trao cho 
ngöôøi khaùc (ñaïi dieän) quyeàn ñöôïc 
ñöa ra quyeát ñònh veà vieäc trò lieäu 
y khoa giuøm quyù vò – nhö baøy 
toû yù öng thuaän veà thuoác men vaø 
phaãu thuaät. Tröôøng kyø coù nghóa 
laø quyeàn haïn seõ tieáp dieãn (khoâng 
giaûm) ngay caû luùc quyù vò khoâng 
coøn khaû naêng töï quyeát ñònh veà 
nhöõng ñieàu naøy nöõa.

Thuû tuïc?
•  Quyù vò ñieàn ñôn uûy quyeàn tröôøng kyø 

(trò lieäu y khoa), kyù teân vaø nhôø ngöôøi 
thò thöïc chöõ kyù – ñeå uûy quyeàn cho 
moät ngöôøi theo yù quyù vò.

•  Quyeàn haïn cuûa ngöôøi naøy baét ñaàu 
coù khi quyù vò maát khaû naêng töï quyeát 
ñònh.

•  Quyeát ñònh cuûa ñaïi dieän coù giaù trò 
phaùp lyù khoâng khaùc gì chính baûn thaân 
quyù vò ñaõ ñöa ra quyeát ñònh ñoù.

Vì sao toâi laïi muoán trao 
quyeàn haïn naøy cho ngöôøi 
khaùc?
Chuùng toâi ñeà nghò taát caû moïi ngöôøi neân 
laøm giaáy uûy quyeàn tröôøng kyø (trò lieäu y 
khoa), vì ñaây laø caùch duy nhaát quyù vò coù 
theå kieåm soaùt ngöôøi seõ ñöa ra quyeát ñònh 
giuøm quyù vò nhôõ khi khoâng coøn khaû naêng 
töï quyeát ñònh nöõa. Coù theå quyù vò seõ vónh 
vieãn maát khaû naêng töï quyeát ñònh, nhö vì 
beänh luù laãn (sa suùt trí tueä) hay bò thöông 
naõo (khoâng phaûi baåm sinh) vì tai  naïn xe 
coä, hay taïm thôøi bò baát tænh vì beänh taät.

Ñaïi dieän coù theå ñöa ra 
nhöõng quyeát ñònh gì?
Ñaïi dieän coù theå öng thuaän hay khöôùc töø 
vieäc trò lieäu y khoa bao gồm việc quí vị 
tham dự vào một cuộc nghiên cứu y khoa. 
Hoï chæ coù theå khöôùc töø vieäc trò lieäu y 
khoa neáu
•  vieäc trò lieäu laøm cho quyù vò bò ñau 

ñôùn, khoå sôû quaù ñaùng, hay
•  ñaïi dieän coù cô sôû ñeå tin raèng quyù vò 

cuõng cho raèng vieäc trò lieäu naøy khoâng 
caàn thieát. 

Quyeát ñònh cuûa ñaïi dieän coù giaù trò hôn 
quyeát ñònh cuûa giaùm hoä tröôøng kyø maø 
quyù vò ñaõ chæ ñònh vaø trao caû quyeàn 
quyeát ñònh veà vieäc chaêm soùc söùc khoûe.
Giaáy uûy quyeàn tröôøng kyø (trò lieäu y khoa) 
khoâng coù giaù trò khi duøng ñeå ñöa ra 
quyeát ñònh veà taøi chaùnh, phaùp luaät hay 
vaán ñeà giaùm hoä. Muoán bieát theâm chi tieát 
veà nhöõng quyeàn haïn naøy, xin quyù vò xem 
taøi lieäu: uûy quyeàn tröôøng kyø (taøi chaùnh) 
vaø uûy quyeàn tröôøng kyø giaùm hoä, hay 
Naém Quyeàn (xem beân döôùi).

Coù nhöõng quyeát ñònh veà y 
khoa naøo maø ñaïi dieän cuûa 
toâi khoâng theå baøy toû yù öng 
thuaän hay khoâng?
Ñaïi dieän khoâng theå chaáp thuaän (öng 
thuaän) nhöõng thuû thuaät y khoa döôùi ñaây:
•  thuû thuaät raát coù theå daãn ñeán tình 

traïng bò tieät saûn
•  phaù thai 
•  caét moâ ñeå gheùp boä phaän. 

Tröôùc khi thöïc hieän nhöõng thuû thuaät naøy, 
ñaïi dieän phaûi noäp ñôn xin Ban Giaùm 
Hoä (Guardianship List) thuoäc Toøa Ñaëc 
Traùch Daân Söï vaø Haønh Chaùnh (Toøa Ñaëc 
Traùch) ra quyeát ñònh.
Löu yù: Ñaïi dieän khoâng theå khöôùc töø vieäc 
trò lieäu y khoa ñeå laøm cho ngöôøi haáp hoái 
(chaêm soùc ngöôøi beänh nan y) ñôõ bò ñau 
ñôùn hay khoå sôû. Xin xem taøi lieäu nhan 
ñeà Khöôùc töø vieäc trò lieäu y khoa.

Ai coù theå chæ ñònh ñaïi dieän 
(agent)?
Neáu treân 18 tuoåi vaø coù khaû naêng chæ 
ñònh, quyù vò coù quyeàn chæ ñònh moät ñaïi 
dieän.

Coù khaû naêng quyeát ñònh laø 
gì?
Coù khaû naêng quyeát ñònh töùc laø quyù vò yù 
thöùc ñöôïc ñieàu mình ñang laøm, bieát haäu 
quaû do haønh ñoäng cuûa mình vaø ñöa ra 
quyeát ñònh theo kieán thöùc vaø hieåu bieát 
cuûa mình. Quyù vò ñöôïc xem laø coù khaû 
naêng chæ ñònh moät ngöôøi ñöôïc uûy quyeàn 
tröôøng kyø (trò lieäu y khoa) laø khi quyù vò 
hieåu:
•  Quyeàn haïn cuûa ñaïi dieän;
•  Quyeàn haïn cuûa ñaïi dieän seõ baét ñaàu 

neáu quyù vò maát khaû naêng ñöa ra 
quyeát ñònh veà trò lieäu y khoa;

•  Quyù vò coù quyeàn thu hoài nhöõng quyeàn 
haïn naøy khi coøn khaû naêng quyeát ñònh;

•  Khi maát khaû naêng quyeát ñònh, quyù vò 
seõ khoâng theå giaùm thò vieäc söû duïng 
nhöõng quyeàn haïn naøy. 

Neáu khoâng ñuû khaû naêng quyeát ñònh, 
‘ngöôøi coù traùch nhieäm’ (thoâng thöôøng 
laø ngöôøi thaân trong gia ñình hay ngöôøi 
chaêm soùc khoâng coâng) hay giaùm hoä do 
Ban Giaùm Hoä (Guardianship List) thuoäc 
Toøa Ñaëc Traùch Daân Söï vaø Haønh Chaùnh 
(Toøa Ñaëc Traùch) chæ ñònh, coù theå baøy 
toû yù öng thuaän vôùi nhöõng quyeát ñònh 
veà trò lieäu y khoa cho quyù vò. Xin xem 
taøi lieäu nhan ñeà Trò lieäu y/nha khoa cho 
beänh nhaân maát khaû naêng töï baøy toû yù öng 
thuaän vaø vaán ñeà giaùm hoä.
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Vaên Phoøng Beânh Vöïc Coâng Chuùng (Office of the 
Public Advocate) laø vaên phoøng hôïp phaùp, ñoäc laäp vôùi 
nhieäm vuï taêng cöôøng quyeàn lôïi, quyeàn haïn vaø nhaân 
phaåm cuûa ngöôøi khieám taät ôû Victoria. Vaên phoøng naøy 
chuyeân trôï giuùp veà vaán ñeà beânh vöïc, giaùm hoä, uûy 
quyeàn (keå caû uûy quyeàn tröôøng kyø) vaø öng thuaän veà trò 
lieäu y vaø nha khoa.

Vaên Phoøng Beânh Vöïc Coâng Chuùng phuï traùch hai 
chöông trình thieän nguyeän: Chöông Trình Ngöôøi Daân 
Vieáng Thaêm  vaø Chöông Trình Ñeä Tam Nhaân Ñoäc 
Laäp. Ngöôøi Daân Vieáng Thaêm theo doõi phaåm chaát cuûa 
dòch vuï khieám taät ñeå baûo veä quyeàn lôïi cho ngöôøi deã 
bò thieät thoøi. Chöông Trình Ñeä Tam Nhaân Ñoäc Laäp hoã 
trôï cho ngöôøi bò suy giaûm trí naêng trong tröôøng hôïp 
giao tieáp vôùi caûnh saùt. 

Muoán bieát theâm chi tieát, xin quyù vò xem thoâng tin 
taïi khu maïng www.publicadvocate.vic.gov.au  
hay ñieän thoaïi cho dòch vuï coá vaán cuûa chuùng 
toâi qua soá 1300 309 337 (bằng chi phí cú gọi địa 

phương).

Choïn ngöôøi ñeå uûy quyeàn
Ñaïi dieän phaûi treân 18 tuoåi vaø coù khaû 
naêng ñaïi dieän cho quyù vò. Quyù vò coù theå 
chæ ñònh baát cöù ngöôøi naøo, mieãn sao hoï 
öng thuaän. Quyù vò neân choïn ngöôøi quyù 
vò bieát laø seõ toân troïng vaø laøm theo yù 
nguyeän cuûa quyù vò. Coù khi ngöôøi naøy laïi 
chæ ñònh ngöôøi thöù hai (ñaïi dieän phuï). Ñaïi 
dieän phuï chæ coù quyeàn ñöa ra quyeát ñònh 
khi ñaïi dieän chính khoâng theå laøm vieäc 
naøy ñöôïc.

Traùch nhieäm cuûa ñaïi dieän
Ñaïi dieän phaûi:
•  haønh ñoäng vì lôïi ích toát nhaát cuûa quyù 

vò 
•  neáu ñöôïc, seõ ñöa ra quyeát ñònh maø 

chaéc chính quyù vò cuõng ñöa ra quyeát 
ñònh ñoù 

•  traùnh tình traïng xung ñoät quyeàn lôïi.

Ñeå giuùp ñaïi dieän quyù vò hieåu quan ñieåm 
cuûa quyù vò veà nhöõng thuû thuaät y khoa 
coù theå phaûi caàn ñeán (thí duï nhö vieäc söû 
duïng heä thoáng trôï sinh), chuùng toâi ñeà 
nghò quyù vò neân thaûo luaän veà nhöõng ñieàu 
naøy vôùi ñaïi dieän vaø ghi laïi yù nguyeän cuûa 
quyù vò.

Khi ngöôøi chæ ñònh qua ñôøi, giaáy uûy 
quyeàn tröôøng kyø (trò lieäu y khoa) heát 
hieäu löïc. 

Laøm sao ñeå laøm giaáy 
uûy quyeàn tröôøng kyø 
(trò lieäu y khoa)?
Laøm giaáy uûy quyeàn tröôøng kyø (trò lieäu 
y khoa) khoâng khoù. Quyù vò khoâng caàn 
phaûi nhôø luaät sö laäp giaáy uûy quyeàn. Maãu 
ñôn coù baùn taïi ña soá caùc tieäm baùn baùo, 
caùc cöûa haøng baùn vaên phoøng phaåm cho 
ngaønh luaät vaø taûi xuoáng töø khu maïng 
cuûa chuùng toâi.
Ngöôøi thò thöïc chöõ kyù phaûi bieát chaéc laø 
quyù vò, laø ngöôøi chæ ñònh, bieát mình ñang 
laøm gì (coù khaû naêng quyeát ñònh) khi uûy 
quyeàn cho ngöôøi khaùc. Chæ coù moät soá 
thaønh phaàn nhaát ñònh môùi coù theå thò thöïc 
chöõ kyù.
Neáu khaû naêng quyeát ñònh cuûa quyù vò 
khoâng ñöôïc tin töôûng, thì neân nhôø baùc 
só ñoäc laäp thaåm ñònh. Ngoaøi ra cuõng neân 
tham khaûo yù kieán luaät sö. 
Ñeå giuùp quyù vò, Vaên Phoøng Beânh 
Vöïc Coâng Chuùng (Office of the Public 
Advocate) ñaõ soaïn boä taøi lieäu töï giuùp goïi 
laø Naém Quyeàn – Baûn Höôùng Daãn veà UÛy 
Quyeàn vaø Vaán Ñeà Giaùm Hoä.

Neáu ñoåi yù thì sao?
Quyù vò coù theå huûy (thu hoài) söï uûy quyeàn 
baát cöù luùc naøo mieãn sao quyù vò hieåu tính 
chaát vaø taùc ñoäng cuûa vieäc naøy. Quyù vò 
coù theå thu hoài quyeàn haïn baèng caùch baùo 
cho ñaïi dieän bieát raèng quyeàn haïn cuûa hoï 
ñaõ bò thu hoài hay huûy boû giaáy uûy quyeàn 
tröôøng kyø vaø taát caû baûn sao. Chuùng toâi 
ñeà nghò quyù vò cuõng neân ñieàn ñôn Huûy 
Quyeàn Haïn Ñöôïc UÛy Quyeàn Tröôøng 
Kyø vaø trao moät baûn cho ñaïi dieän cuûa 
quyù vò. Xin xem taøi lieäu nhan ñeà Naém 
Quyeàn. Neáu chæ ñònh ñaïi dieän khaùc, thì 
quyeàn haïn cuûa ñaïi dieän maø quyù vò chæ 
ñònh tröôùc ñoù seõ töï ñoäng bò voâ hieäu hoùa, 
nhöng quyù vò vaãn phaûi thoâng baùo cho ñaïi 
dieän ñaàu tieân bieát laø quyeàn haïn cuûa hoï 
ñaõ bò thu hoài.

Cô cheá baûo veä
Quyù vò khoâng phaûi ñaêng kyù hay gôûi ñôn 
ñeán cô quan naøo caû. Quyù vò neân caát baûn 
chính ôû nôi an toaøn vaø giöõ baûn sao coù thò 
thöïc ñeå duøng haøng ngaøy.
Neáu ñaïi dieän cuûa quyù vò khoâng haønh 
ñoäng vì quyeàn lôïi toát nhaát cuûa quyù vò, 
Toøa Ñaëc Traùch coù theå huûy hay taïm thôøi 
thu hoài quyeàn haïn tröôøng kyø cuûa ñaïi 
dieän. 
Baát kyø ai thöïc söï quan taâm ñeán phuùc 
lôïi cuûa quyù vò ñeàu coù theå nhôø Toøa Ñaëc 
Traùch xeùt haønh ñoäng cuûa ñaïi dieän. 
Toøa Ñaëc Traùch coù dòch vuï khaån caáp 
thöôøng tröïc 24/24 vaø coù theå chæ ñònh 
giaùm hoä ñeå ñöa ra quyeát ñònh veà trò lieäu 
y khoa, neáu ñaïi dieän bò thu hoài quyeàn 
haïn. Muoán bieát theâm chi tieát hay nhôø 
goùp yù, xin quyù vò lieân laïc vôùi Vaên Phoøng 
Beânh Vöïc Coâng Chuùng (Office of the 
Public Advocate).

Chæ daãn daønh cho ñaïi dieän
Neáu phaân vaân khoâng bieát phaûi laøm gì 
trong moät tình traïng nhaát ñònh naøo ñoù, 
ñaïi dieän coù theå lieân laïc vôùi dòch vuï coá 
vaán cuûa Vaên Phoøng Beânh Vöïc Coâng 
Chuùng hay Toøa Ñaëc Traùch ñeå nhôø giuùp 
ñôõ. Đồng thời, hãy xem các tờ thông tin: Trị 
liệu y và nha khoa cho bệnh nhân không 
thể tự bày tỏ ý ưng thuận - Người hữu trách 
và Nghiên cứu y khoa nơi các bệnh nhân 
không thể tự bày tỏ ý ưng thuận - Người hữu 
trách.

Được quyền xem hồ sơ sức khoẻ

Một người đại diện có thể cần có được các thông 
tin về tình trạng sức khoẻ của quí vị để có thể 
quyết định cách chăm sóc cho quí vị. Nếu quí vị 
không có khả năng thi hành quyền hạn của mình 
để cho phép thông tin về sức khoẻ được phát ra 
thì người đại diện có thể thay mặt quí vị làm điều 
này. Người đại diện, khi đóng vai trò này họ là 
“người đại diện có thẩm quyền” của quí vị.   
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