
आपको अपने जीवन से सम्बन्धित अपने खुद के फैसले लेने का अधिकार है। 

परन्तु भविष्य में आप बीमार या चोटग्रस्त हो सकते/सकती हैं और हो सकता है कि आपको अपने फैसले लेने या अपने 
काम करने में मदद देने के लिए किसी की ज़रूरत पड़े। उदाहरणत:, जैसे-जैसे आप बूढ़े होते हैं, हो सकता है आपको 
बैंक जाने या एज्ड केयर (वयोवृद्ध) सेवाएँ प्राप्त करने के लिए सहायता की ज़रूरत पड़े। 

आप ‘enduring power of attorney’ तैयार करके उस परिस्थिति में आपके लिए फैसले लेने के लिए किसी व्यक्ति 
का चयन कर सकते/सकती हैं यदि आप खुद वे फैसले ना ले सकते/सकती हो।ं

ऐसा करने के लिए आपको:

•	 एक विशेष फॉर्म भरना होगा 
•	 �फॉर्म पर हस्ताक्षर कैसे करने हैं, इसके लिए फॉर्म में दिए गये निर्देशो ंका पालन करना 

होगा। 

यदि आप सही ढंग से इन चरणो ंका अनुपालन करते/करती हैं, तो आपने एक कानूनी दस्तावेज़ तैयार कर लिया है। 

आपको किसी ऐसे व्यक्ति का चयन करना चाहिए जिस पर आप भरोसा करते/करती हैं और जो आपको अच्छे  से जानता 
है। उदाहरणत:, कोई रिश्तेदार या मित्र। यह ज़रूरी है कि आपके द्वारा चुना गया व्यक्ति इसके लिए सहमत हो। 

सावधानी बरतें। यदि ऐसा कोई नही ंहै जिस पर आप अपने लिए फैसले लेने के लिए भरोसा करते/करती 
हैं तो यह फॉर्म न भरें ।

वह व्यक्ति आपके लिए कौन से फैसले लेने में सक्षम होगा?

आप यह चयन कर सकते/सकती हैं कि वह व्यक्ति आपके लिए कौन से फैसले ले सकता है। 

ये फैसले निम्नलिखित के बारे में हो सकते हैं:

•	 आपकी आर थ्ित-स्थिति (धन) के बारे में 

उदाहरणत:

»» आपके बिल का भुगतान करने के लिए आपके धन का प्रयोग करना 
»» आपके लिए वस्तुएँ खरीदने के लिए आपके धन का प्रयोग करना। 
»» यदि आप अपना घर बेचना चाहते/चाहती हैं तो आपके लिए ऐसा करना।

भविष्य के लिए योजना 
बनाएं
आपके जीवन से सम्बन्धित फैसले
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•	 आपकी जीवन-शैली के बारे में (आप कैसे रहते/रहती हैं) 

उदाहरणत:

»» आपको किन सेवाओ ंकी ज़रूरत हो सकती है
»» यदि आपको अपना घर छोड़कर जाने की ज़रूरत पड़ती है तो आप कहाँ रहेंगे/रहेंगी।

आप एक से अधिक व्यक्ति का चयन कर सकते/सकती हैं

उदाहरणत:, आप:

•	 वित्तीय फैसलो ंके लिए किसी एक व्यक्ति और जीवन-शैली से सम्बन्धित फैसलो ंके लिए किसी अन्य व्यक्ति का चयन कर 
सकते/सकती हैं।

•	 या आप दोनो ंतरह के फैसलो ंके लिए एक ही व्यक्ति का चयन कर सकते/सकती हैं।

आपके द्वारा चुने गए व्यक्ति या लोगो ंकी महत्वपूर्ण भूमिका होती है। 

उदाहरणत:, उनके लिए यह ज़रूरी है कि वे:

•	 ईमानदारी से काम करें  और ऐसे फैसले लें जिन्हें आप लेना चाहेंगे/चाहेंगी
•	 आपके पैसे का प्रयोग उन चीज़ो ंके लिए करें  जिनकी आपको ज़रूरत होगी। 

आपके पैसे का प्रयोग अपने लिए चीज़ें खरीदने के लिए नही ंकर सकते हैं।

यह फैसला आप लेते/लेती हैं कि वे अपनी भूमिका कब शुरू करें गे

हो सकता है कि आप चाहें कि व्यक्ति निम्न प्रकार से शुरूआत करे:

•	 भविष्य में, यदि आप बीमार पड़ जाते/जाती हैं और अपने फैसले खुद से नही ंले सकते/सकती हैं 
•	 तुरंत ही, क्योंक�ि आपको अभी सहायता की ज़रूरत है। 

यदि व्यक्ति तुरंत ही आपकी सहायता करनी शुरू करता है 

यदि व्यक्ति तुरंत ही आपकी सहायता करनी शुरू करता है, और आप फिलहाल अपने फैसले खुद ले सकते/सकती हैं, तो आप 
उस व्यक्ति को बताएँ कि क्या करना है। 

उस व्यक्ति को

•	 आपके जीवन पर नियंत्रण नही ंलेना चाहिए
•	 आपको कोई ऐसा काम करने के लिए विवश नही ंकरना चाहिए जो आप न करना चाहें। 

आपके पास अभी भी नियंत्रण है क्योंक�ि आप अभी भी अपने फैसले खुद ले सकते/सकती हैं। 

यदि उनके द्वारा किए जाने वाले काम से आप खुश नही ंहैं, तो आप अपना मन बदल सकते/सकती हैं और किसी अन्य व्यक्ति 
का चयन कर सकते/सकती हैं। आपको एक नया फॉर्म भरने की ज़रूरत होगी।
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यदि आप फॉर्म नही ंभरते/भरती हैं और किसी अन्य व्यक्ति का चयन नही ंकरते/करती हैं तो क्या होता है?

यदि आप इतने बीमार या बुरी तरह चोटग्रस्त हो जाते/जाती हैं कि आप अपने फैसले खुद नही ंले सकते/सकती हैं, तो 
एक ऐसा ट्रिब्यूनल है जो आपके लिए फैसले लेने के लिए किसी का चयन कर सकता है। इस ट्रिब्यूनल को ‘Victorian 
Civil and Administrative Tribunal (VCAT)’ कहते हैं।

आपके लिए ये फैसले लेने के लिए VCAT परिवार के किसी सदस्य, मित्र या विक्टोरिया के Public Advocate (लोक 
पक्षसमर्थक) का चयन कर सकता है।

फॉर्म कहाँ से प्राप्त करें  

अपने लिए ज़रूरी फॉर्म ‘Take Control’ कहे जानी वाली Office of the Public Advocate (लोक पक्षसमर्थक 
कार्यालय) (OPA) की पुस्तिका मे या OPA की वेबसाइट से प्राप्त करें। www.publicadvocate.vic.gov.au 

फॉर्म नि:शुल्क है।

इस फॉर्म को इस नाम से जाना जाता है:

•	 ‘Enduring power of attorney appointment’. 

कुछ लोग:

•	 फॉर्म भरने में अपनी सहायता के लिए किसी वकील का प्रयोग करते हैं, इस प्रक्रिया में पैसा लगता है
•	 किसी मित्र या परिवार के सदस्य को अपनी मदद करने के लिए कहते हैं। 

कानून के अनुसार आप केवल तभी ये फॉर्म भर सकते/सकती हैं यदि आप यह समझते/समझती हैं कि आप क्या कर 
रहे/रही हैं। 

किसी को आपको ऐसा करने के लिए विवश नही ंकरना चाहिए।

यह सुविधा आपके लिए है।

यदि आपके कोई सवाल हैं तो

आप, या आपका रिश्तेदार या मित्र परामर्श के लिए OPA को 1300 309 337 पर फोन कर सकते हैं। 

आप टेलीफोन दुभाषिए के लिए निवेदन कर सकते/सकती हैं।

3Hindi 		  Plan for the future: Decisions about your life	


