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यदि आप बहुत बीमार होन ेके कारण चिदकत्ीय उपिार सम्बन्धित फैसला नही ंले सकत/ेसकती हैं, तो 
कानून यह बताता ह ैदक आपके ललए यह फैसला कौन ले सकता है। उिाहरणत:, हो सकता ह ैदक आप बहेोश 
हो ंया अपनी बीमारी के कारण बहुत परेशान हो।ं

यदि आप चिदकत्ीय उपिार सम्बन्धित फैसला नही ंले सकत/ेसकती हैं तो आपका डॉक्टर आपसे जड़ेु 
लोगो ंसे इस क्रम में पूछेगा:

1. आपका पतत, आपकी पत्ी या पार्टनर

2. आपका केयरर (वह व्यक्ति जो आपकी िेखभाल करता ह)ै, परन् ुयह कोई ऐसा व्यक्ति नही ंहो 
सकता ह ैजजसे यह काम करने के ललए भुगतान दकया जाता हो।

3. आपका वयस्क बच्ा (सबसे बड़े बच्े को सबसे पहले)

4. आपके माता-तपता 
5. आपकी बहन या आपका भाई (सबसे बड़े भाई-बहन को सबसे पहले)।

हो सकता ह ैदक आप िाहें दक कोई िूसरा व्यक्ति आपके ललए चिदकत्ीय उपिार सम्बन्धित फैसले ले। 

उिाहरणत:, कोई ममत्र, या आपका सबसे छोरा वयस्क बच्ा।

दकसी िूसरे व्यक्ति का ियन करने के ललए आपको:

• एक तवशेष फॉम्ट भरना होगा 
•  फॉम्ट पर हस्ाक्षर कैसे करने हैं, इसके ललए फॉम्ट में दिए तनिदेशो ंका पालन करना 

होगा। 

यदि आप सही ढंग से इन िरणो ंका अनुपालन करत/ेकरती हैं, तो आपन ेएक कानूनी िस्ावेज़ तयैार कर 
ललया ह।ै 

व्यक्ति को आपके ललए फैसले कैसे लेने िादहए?

आपके ललए फैसले लेने वाले व्यक्ति को ऐसे फैसले लेने िादहए जो उन्ें लगता है दक आप लेना िाहेंगे। 
उनकी सहायता करने के ललए, आपको इस बारे में उनसे बात करनी िादहए दक आपके ललए क्ा महत्वपूण्ट 
ह।ै 

भतवष्य के ललए योजना 
बनाएं
आपके चिदकत्ीय उपिार के बारे में फैसले



आप एक अन्य फॉम्ट भी भर सकते/सकती हैं जजसमें आप यह ललख सकत/ेसकती हैं दक आपके जीवन में 
आपके ललए क्ा महत्वपूण्ट ह।ै इसे ‘advance care directive’ कहते हैं।

इस फॉम्ट में आप भतवष्य के ललए अभी फैसले भी ले सकत/ेसकती हैं। उिाहरणत:, यदि आप दकसी गंभीर 
बीमारी से पीदड़त हैं तो हो सकता ह ैदक आपको पहले से यह जानकारी हो दक आपको भतवष्य में कौन सा 
चिदकत्ीय उपिार िादहए या नही ंिादहए। 

यदि आपका कोई पररवार नही ंह ैतो क्ा होता है?

यदि आपका कोई पररवार नही ंह,ै तो आपके द्ारा अपने चिदकत्ीय उपिार सम्बन्धित फैसले न ले पाने 
की स्थितत में तवक्टोररया के Public Advocate (लोक पक्षसमर्टक) आपके ललए ये फैसले लेने के ललए कहा 
जा सकता ह।ै

Public Advocate (लोक पक्षसमर्टक) वे फैसले लेने की कोशशश करेगा जजन्ें आप लेना िाहत/ेिाहती हैं।

फॉम्ट कहा ँसे प्ाप्त करें 

अपने ललए ज़रूरी फॉम्ट ‘Take Control’ कहे जानी वाली Office of the Public Advocate (लोक 
पक्षसमर्टक काया्टलय) (OPA) की पुस्स्का मे या OPA की वेबसाइर से प्ाप्त करें।  
www.publicadvocate.vic.gov.au 

फॉम्ट तन:शुल्क हैं।

उस पररस्थितत में आपके ललए चिदकत्ीय उपिार सम्बन्धित फैसले लेने के ललए दकसी 
व्यक्ति का ियन करने के ललए तनम्नललखखत भरें, जहा ँआप ये फैसले नही ंले सकत/ेसकती 
हैं:

• ‘Appointment of medical treatment decision maker’ फॉम्ट। 

यह ललखने के ललए दक आपके जीवन में आपके ललए क्ा महत्वपूण्ट ह ैया भतवष्य के 
चिदकत्ीय फैसले अभी लेने के ललए, तनम्नललखखत भरें:

• ‘Advance care directive’ फॉम्ट। 

कानून के अनुसार आप केवल तभी ये फॉम्ट भर सकते/सकती हैं यदि आप यह समझत/ेसमझती हैं दक आप 
क्ा कर रह/ेरही हैं। 

दकसी को आपको ऐसा करने के ललए तववश नही ंकरना िादहए। 

यह सुतवधा आपके ललए ह।ै

यदि आपके कोई सवाल हैं तो

आप, या आपका ररश्िेार या ममत्र परामश्ट के ललए OPA को 1300 309 337 पर फोन कर 
सकते हैं। 

आप रेलीफोन िभुातषए के ललए तनवेिन कर सकत/ेसकती हैं।
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