
Se non puoi prendere una decisione relativa alle cure mediche perché sei molto 
malato, la legge stabilisce chi può prendere questa decisione per te. Ad esempio, 
potresti essere incosciente o molto confuso per via della tua malattia.

Se non puoi prendere una decisione sulle cure mediche, il medico chiederà, in 
questo ordine, a:

1. Tuo marito, tua moglie o il tuo partner
2. Il tuo accompagnatore (la persona che si prende cura di te), però non può 

essere qualcuno che è pagato per farlo come lavoro
3. Un figlio adulto (per ordine d’età)
4. Un genitore 
5. Tua sorella o tuo fratello (per ordine d’età).

Potresti volere che sia una persona diversa a prendere le decisioni relative alle tue 
cure. 

Ad esempio, un amico o il più giovane dei tuoi figli adulti.

Per scegliere una persona diversa:

• Compila un modulo specifico 
• Segui le istruzioni nel modulo su come firmarlo. 

Se segui questi passaggi correttamente, avrai creato un documento legale. 

In che modo questa persona deve prendere le decisioni per te?

La persona che prende le decisioni per te deve prendere la decisione che pensa 
che tu sceglieresti. Per aiutarla, dovresti parlarle di ciò che è importante per te. 
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Puoi anche compilare un altro modulo in cui puoi scrivere ciò che è importante per 
te nella tua vita. Si chiama “advance care directive”.

In questo modulo puoi anche prendere decisioni ora per il futuro. Ad esempio, se 
hai una malattia grave potresti già sapere quale terapia medica desideri o non 
desideri in futuro. 

Cosa succede se non hai una famiglia?

Se non hai una famiglia, potrebbe essere chiesto al Public Advocate (Difensore 
pubblico) del Victoria di prendere la decisione sul trattamento medico per te, se 
non puoi.

Il Public Advocate (Difensore pubblico) proverà a prendere la decisione che 
vorresti.

Dove trovare i moduli 

Puoi trovare i moduli che ti servono nell’opuscolo dell’Office of the Public 
Advocate(Ufficio del Difensore pubblico) (OPA) chiamato “Take Control” e sul sito 
web dell’OPA. www.publicadvocate.vic.gov.au 

I moduli sono gratuiti.

Per scegliere chi può prendere decisioni sulle cure mediche per te se 
non sei in grado di farlo, compila il:

•  modulo chiamato “Appointment of medical treatment decision 
maker”. 

Per scrivere ciò che è importante per te nella tua vita o prendere 
decisioni mediche per il futuro, compila il:

• modulo chiamato “Advance care directive”. 

La legge dice che puoi compilare questi moduli solo se capisci cosa stai facendo. 

Nessuno dovrebbe costringerti a farlo. 

È una tua scelta.

Se hai domande

Per ricevere consulenza tu, un tuo parente o un tuo amico potete 
chiamare l’OPA al 1300 309 337. 

Puoi richiedere un interprete telefonico.
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