
Hai il diritto di prendere le decisioni che vuoi relative alla tua vita. 

Ma in futuro potresti ammalarti o subire infortuni e avere bisogno di qualcun altro che 
prenda decisioni o che ti aiuti a fare le cose. Ad esempio, man mano che avanza l’età, 
potresti avere bisogno di aiuto per andare in banca o per ottenere servizi di assistenza 
agli anziani. 

Puoi scegliere qualcuno che possa prendere decisioni per te nel caso in cui tu non possa 
farlo, preparando un “enduring power of attorney”.

Per farlo:

•	 Compila un modulo specifico 
•	 Segui le istruzioni nel modulo su come firmarlo. 

Se segui questi passaggi correttamente, avrai creato un documento legale. 

Dovresti scegliere qualcuno di cui ti fidi e che ti conosce bene. Ad esempio, un parente o un 
amico. La persona che scegli deve essere d’accordo. 

Fai attenzione. Non compilare questo modulo se non c’è nessuno di cui ti fidi 
che possa prendere decisioni per te.

Quali decisioni sarà in grado di prendere questa persona per te?

Scegli quali decisioni può prendere la persona per te. 

Possono essere decisioni su:

•	 Le tue finanze (soldi) 

Per esempio:

»» Usa i tuoi soldi per pagare le tue bollette 
»» Usa i tuoi soldi per comprare cose per te 
»» Vende la tua casa se ne hai bisogno.
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•	 Il tuo stile di vita (il modo in cui vivi) 

Per esempio:

»» Di quali servizi potresti aver bisogno
»» Dove vai a vivere se devi trasferirti e lasciare la tua casa.

Puoi scegliere più di una persona

Ad esempio, puoi scegliere:

•	 Una persona per le decisioni finanziarie e una persona diversa per le decisioni sullo stile di 
vita

•	 La stessa persona per entrambe le cose.

La persona o le persone che scegli hanno un lavoro importante. 

Ad esempio, devono:

•	 Agire onestamente e prendere delle decisioni che vorresti
•	 Usare i tuoi soldi per le cose di cui hai bisogno. 

Non può usare i tuoi soldi per comprare cose per sé.

Scegli tu quando inizia

Potresti volere che questa persona inizi:

•	 In futuro, se ti ammali e non puoi prendere decisioni 
•	 Subito, perché hai bisogno di aiuto ora. 

Se la persona inizia ad aiutarti subito 

Se la persona inizia ad aiutarti subito, e puoi ancora prendere decisioni, dì alla persona cosa 
fare. 

La persona non dovrebbe:

•	 Prendere il controllo della tua vita
•	 Costringerti a fare cose che non vuoi fare. 

Hai ancora la situazione sotto controllo perché puoi ancora prendere le tue decisioni. 

Se non sei soddisfatto di quello che sta facendo, puoi cambiare idea e scegliere qualcun altro. 
Dovrai completare un nuovo modulo.
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Cosa succede se non completi il modulo e non scegli nessuno?

Se sei affetto da una malattia o subisci un infortunio che non ti permette di prendere 
decisioni, c’è un tribunale che può scegliere qualcuno che prenda decisioni per te. Si 
chiama “Victorian Civil and Administrative Tribunal (VCAT)”.

Il VCAT potrebbe scegliere un familiare, un amico o il Public Advocate (Difensore 
pubblico) del Victoria, affinché prenda queste decisioni per te.

Dove trovare il modulo 

Puoi trovare il modulo che ti serve nell’opuscolo dell’Ufficio del Public Advocate  
(Difensore pubblico) (OPA) chiamato “Take Control” e sul sito web dell’OPA.  
www.publicadvocate.vic.gov.au 

Il modulo è gratuito.

Il modulo si chiama:

•	 “Enduring power of attorney appointment”. 

Alcune persone:

•	 �Utilizzano un avvocato per aiutarle a compilare il modulo, il che è a 
pagamento

•	 Chiedono ad un amico o un familiare di aiutarle. 

La legge dice che puoi compilare questo modulo solo se capisci cosa stai facendo. 

Nessuno dovrebbe costringerti a farlo.

È una tua scelta.

Se hai domande

Per ricevere consulenza tu, un tuo parente o un tuo amico potete chiamare 
l’OPA al 1300 309 337. 

Puoi richiedere un interprete telefonico.
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