
Tiene derecho a tomar sus propias decisiones acerca de su vida. 

Pero puede que en el futuro se enferme o se lesione, y necesite que alguien tome las 
decisiones o le ayude a hacer cosas. Por ejemplo, a medida que envejece, puede que 
necesite ayuda para ir al banco o que necesite servicios de cuidados para la tercera 
edad. 

Rellenando un “enduring power of attorney”, puede elegir a la persona que vaya a tomar 
decisiones en su nombre si usted no puede.

Para ello tiene que:

•	 rellenar un formulario especial 
•	 seguir las instrucciones del formulario para firmarlo. 

Si sigue estos pasos correctamente, creará un documento legal. 

Debería elegir a alguien en quien confía y que le conozca bien a usted. Por ejemplo, un 
pariente o un amigo. La persona a la que elija tiene que estar de acuerdo. 

Tenga cuidado. No rellene este formulario si no tiene a nadie en quien confíe 
para que tome decisiones en su nombre.

¿Qué decisiones podrá esa persona tomar en su nombre?

Usted decide qué decisiones puede tomar la persona en su nombre. 

Pueden ser decisiones acerca de:

•	 sus finanzas (dinero) 

Por ejemplo:

»» usar su dinero para pagar sus facturas 
»» usar su dinero para comprarle cosas 
»» vender su casa si usted lo necesitara
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•	 su estilo de vida (la forma en que vive) 

Por ejemplo:

»» los servicios que usted puede necesitar
»» dónde vivir si tiene que dejar su casa.

Puede elegir a más de una persona

Por ejemplo, puede elegir:

•	 a una persona para decisiones financieras y a otra para tomar decisiones acerca de su 
estilo de vida

•	 la misma persona para ambas.

La persona o personas a las que elija cumplirán un papel importante. 

Por ejemplo, deberán:

•	 actuar de forma honesta y tomar las decisiones que usted querría
•	 usar su dinero para cosas que usted necesite. 

No podrán usar su dinero para comprarse cosas para ellos mismos.

Usted decide cuándo empiezan

Puede decidir cuándo empieza la persona:

•	 en el futuro, si usted se enferma y no puede tomar sus propias decisiones 
•	 inmediatamente, porque usted necesita ayuda ahora. 

Si la persona empieza a ayudarle inmediatamente 

Si la persona empieza a ayudarle inmediatamente, y usted aún puede tomar sus propias 
decisiones, entonces usted le dirá qué hacer. 

La persona no debería:

•	 tomar las riendas de su vida
•	 forzarle a hacer algo que usted no quiere hacer. 

Usted aún está en control porque todavía puede tomar sus propias decisiones. 

Si no estuviera satisfecho con lo que la persona está haciendo, usted puede cambiar de idea y 
elegir a otra persona. Tendrá que completar un formulario nuevo.
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¿Qué pasa si no completa el formulario y no elige a nadie?

Si cae enfermo o se lesiona hasta el punto de no poder tomar sus propias decisiones, 
hay un tribunal que puede nombrar a la persona que tomará decisiones en su nombre. Se 
llama el “Victorian Civil and Administrative Tribunal (VCAT)”.

VCAT puede elegir a un familiar, a un amigo o al Public Advocate de Victoria (el defensor 
del pueblo) para que tomen decisiones en su nombre.

Dónde conseguir el formulario 

Puede conseguir el formulario en el cuadernillo de la oficina del Public Advocate (OPA) 
que se llama “Take Control” y también en el sitio web de la OPA.  
www.publicadvocate.vic.gov.au 

El formulario es gratuito.

El formulario se llama:

•	 “Enduring power of attorney appointment”. 

Algunas personas:

•	 usan un abogado para ayudarles a rellenar el formulario, que cuesta dinero
•	 piden ayuda a algún amigo o familiar. 

La ley dicta que solo puede rellenar este formulario si comprende lo que está haciendo. 

Nadie debería forzarlo a rellenarlo.

Es su decisión.

Si tiene preguntas

Usted, un familiar o un amigo, pueden llamar a la OPA para pedir 
asesoramiento en el 1300 309 337. 

Puede pedir un intérprete telefónico.
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