
Вы имеете право сами принимать решения по поводу вашей жизни. 

Но если в будущем вы заболеете или получите травму, то вам может понадобиться 
кто-то другой, кто будет принимать решения или оказывать вам помощь. Например, 
с возрастом вам может потребоваться помощь для того, чтобы сходить в банк или 
обратиться в организации по предоставлению услуг пожилым людям. 

Вы можете выбрать кого-то, кто сможет принимать за вас решения, которые вы сами 
не в состоянии принимать. Для этого оформляется документ, который называется 
“enduring power of attorney”.

Для этого вам необходимо:
•	 заполнить специальный бланк 
•	 �подписать бланк в соответствии с имеющимися там 

инструкциями

Правильно выполнив эти указания, вы составите юридический документ. 

Вам следует выбрать кого-то, кому вы доверяете и кто хорошо вас знает, например, 
родственника или друга. Человек, которого вы выберете, должен согласиться 
выполнять порученную ему роль. 

Будьте осмотрительны. Не заполняйте этот бланк, если у вас нет никого, 
кому вы доверяете принимать за вас решения.

Какие решения сможет принимать за вас этот человек?

Вы сами можете определить, какие решения может за вас принимать этот человек. 

Это могут быть решения, касающиеся:

•	 ваших финансов (денег) 

Например:
»» расходования ваших денег на оплату ваших счетов 
»» расходования ваших денег на покупку товаров для вас 
»» продажи вашего дома, если вам это потребуется.
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•	 вашего быта (того, как вы живете) 

Например:
»» какие услуги вам могут потребоваться
»» где вы будете жить, если вам придется выселиться из вашего дома.

Вы можете выбрать больше чем одного человека

Например, вы можете выбрать:
•	 одного человека для принятия решений по финансовым вопросам и другого человека 

для принятия решений по вопросам, касающимся образа жизни
•	 одного человека и для того, и для другого.

На тех, кого вы выберете, возлагаются важные обязанности. 

Например, они должны:
•	 поступать честно и принимать решения, которые вы бы одобрили
•	 расходовать ваши деньги на то, что вам необходимо. 

Они не могут расходовать ваши деньги для покупки чего-то для себя.

Вы сами решаете, когда они должны приступить к своим обязанностям

Вы можете захотеть, чтобы они приступили к ним:

•	 в будущем, если вы заболеете и окажетесь не в состоянии принимать решения сами 
или

•	 сразу же, потому что вам необходима помощь сейчас. 

Если этот человек сразу же начнет помогать вам 

Если этот человек сразу же начнет помогать вам, но при этом вы еще в состоянии 
принимать собственные решения, то вы даете ему указания о том, что нужно делать. 

Этот человек не должен:
•	 отнимать у вас возможность решать вопросы, касающиеся вашей жизни
•	 вынуждать вас делать то, чего вы не хотите. 

Вы по-прежнему контролируете ситуацию, так как вы еще в состоянии сами принимать 
решения. 

Если вас не устраивает то, что он делает, вы можете отменить свое решение и выбрать 
кого-то другого. Вам придется заполнить другой бланк.
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Что произойдет, если вы не заполните бланк и никого не выберете?

Если вы настолько тяжело заболеете или получите настолько серьезную травму, 
что окажетесь не в состоянии принимать решения, то существует специальный 
трибунал, который может выбрать кого-то, кто будет принимать решения за вас. 
Этот трибунал называется “Victorian Civil and Administrative Tribunal (VCAT)”.

VCAT может выбрать члена семьи, друга или Общественного защитника (Public 
Advocate) штата Виктория для принятия этих решений за вас.

Где найти бланк 

Нужный вам бланк можно найти в брошюре Отдела общественного защитника 
(Office of the Public Advocate - OPA), которая называется “Take Control”, а также на 
вебсайте OPA. www.publicadvocate.vic.gov.au 

Этот бланк бесплатный.

Название бланка:

•	 “Enduring power of attorney appointment”. 

Некоторые люди:
•	 нанимают адвоката для заполнения бланка, и за это нужно платить
•	 просят друга или родственника помочь им. 

Согласно закону, вы можете заполнить этот бланк только в том случае, если 
понимаете, что вы делаете. 

Никто не может заставить вас это сделать.

Это ваш выбор.

Если у вас есть вопросы

Вы, ваш родственник или друг можете обратиться за консультацией в 
OPA, позвонив по номеру 1300 309 337. 

Вы можете попросить, чтобы вам предоставили помощь переводчика по 
телефону.
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